Péče o duševní zdraví - region Pardubice

Středisko Pardubice, Klub Pohoda
Adresa: Erno Košťála 1015, Pardubice Dubina
Kontakt: Vladimíra Hrnčířová
Tel.: 466 400 116, 777 915 749
Email: pdz-pce@pdz.cz
Web: www.pdz.cz
Poslání: podpora duševně nemocných, aktivit, které napomáhají jejich začlenění do společnosti a zvýšení kvality jejich života
Cílová skupina: lidé s duševním onemocněním
Činnost: scházení se k popovídání si, společnému uvaření, rekondiční pobyty, výlety, návštěvy různých kulturních a společenských akcí, sportovní aktivity

V rámci klubových aktivit již několik let funguje svépomocná skupina rodičů a příbuzných, která se v současnosti proměňuje v samostatnou organizaci - o. s. Felicitas. Jejím smyslem je nabídnout vzájemnou podporu rodičů a příbuzných duševně nemocných a v budoucnosti i aktivně podporovat rozvoj a kvalitu komplexního systému péče o duševně nemocné.
Středisko Chrudim, Klub Polárka
Adresa: U Parku 828, Chrudim

Kontakt: Mgr. Věra Pinkasová
Tel.: 469 626 383, 777 915 744
Email: pdz-cr@pdz.cz
Web: www.pdz.cz

Poslání: podpora duševně nemocných, aktivit, které napomáhají jejich začlenění do společnosti a zvýšení kvality jejich života
Cílová skupina: lidé s duševním onemocněním 
Činnost: klubové aktivity pro uživatele. Dále nabízí křesťanská setkání pro uživatele služeb. Společně se střediskem v Pardubicích nabízí možnost účastnit se sdružením pořádaných letních a zimních rekondičních pobytů. Dále se konají výlety, návštěvy různých kulturních a společenských akcí, sportovní aktivity.

Při klubových aktivitách také funguje svépomocná skupina rodičů a příbuzných duševně nemocných. 

Středisko Chrudim, Svépomocná skupina Polárník 
Adresa: U Parku 828, 537 01 Chrudim
Kontakt: Iva Šustrová
Tel.: 604 838 939
Email: polarnici@email.cz
Web: www.polarnik.webnode.cz 

Cílová skupina: lidé s duševním onemocněním a zájmem smysluplně trávit volný čas
Činnost:
· Zlepšení aktivního využívání volného času

· Poskytování vzájemné podpory při plánování a organizování zájmových činností

· Upevňování schopnosti spolupráce, vzájemné tolerance a uplatnění se v kolektivu

· Umožnit pracujícím klientům, kteří v době, kdy poskytuje komunitní klubové služby o. s. PDZ zdraví navštěvují zaměstnání, společně trávit volný čas s lidmi a v prostředí, které znají z dřívějška

· Rozvinout nabídku volnočasových činností 

· Podpořit osamostatnění klientů

· Schůzky jednou za 14 dní v prostorách klubu Polárka, aktivity mimo klub – výlety, plavání a návštěvy kulturních akcí
Motto: S aktivitou nejdál dojdeš!

