Self Help, o. s.

Adresa: Pražská 166/47, 400 01, Ústí nad Labem - Vaňov
Kontakt: předseda - Ing. Radek Prouza, šefredaktor časopisu Zrcadlo- Jan Bendl

Tel.: 472 745 159, fax: 472 745 166
Email: selfhelp@volny.cz

Web: http://selfhelp.dinphoto.com
Poslání: svépomocná péče o uživatele psychiatrické péče se zaměřením na psychotické poruchy

· Svépomocná péče o klienty s duševní poruchou

· Sociální politika ve prospěch lidí s duševní poruchou

· Obhajoba práv a zájmy lidí s duševní poruchou

· Získávání a předávání informací o problematice lidí s duševní poruchou

Cílová skupina: lidé s psychotickou poruchou

Činnost: 

· hlavní náplní sdružení je vydávání časopisu Zrcadlo. Časopis vychází 4 x ročně. Je určen nejen uživatelům psychiatrické péče. Obsah se skládá z vlastních článků, ale i příspěvků uživatelů psychiatrické péče a profesionálů z oblasti péče o duševní zdraví. 

· sdružení úzce spolupracuje s Fokusem Ústí nad Labem

· organizace výletů pro uživatele služeb Fokusu Ústí nad Labem

· návštěvy psychiatrického lůžkového zařízení v Ústí nad Labem

· zastupování duševně nemocných při komunitním plánování v Ústí nad Labem pravidelnou účastí v koordinační skupině 

· zastupování duševně nemocných při konferencích a seminářích

· výstavy obrazů našeho člena Zdeňka Koška

· v roce 2008 organizace v rámci Týdne pro duševní zdraví organizovala konferenci svépomocných skupin

