Fokus Liberec, o. s., Myklub Liberec, Klub duševního zdraví Česká Lípa
Adresa: Nezvalova 662, 460 15 Liberec 15

Kontakt: Jana Navrátilová

Tel., fax: 485 163 440, 739 839 238

Email: fokus-rehabilitace@volny.cz
Web: www.fokusliberec.unas.cz
Poslání Fokusu: Podpora duševně nemocných lidí v samostatném rozhodování, jednání, řešení své sociální pracovní, zdravotní situace. 
Cílová skupina Fokusu: duševně nemocní spoluobčané, kteří se chtějí začlenit do rehabilitačních programů, jsou ochotni respektovat pravidla jednotlivých služeb. Klienty jsou převážně lidé z Libereckého kraje. Některých služeb mohou využívat i příbuzní a blízcí duševně nemocných. 

Činnost Myklubu: Klubovou činnost vedou bývalí uživatelé služeb, ale prozatím nemá klub charakter samostatné svépomocné skupiny. Součástí aktivit Myklubu jsou rehabilitační pobyty, výlety, posezení u ohně, kulturní akce, cvičení paměti. Klubové aktivity jsou svépomocné, volně přístupné všem zájemcům. Myklub vydává časopis - Signál. Časopis vychází jedenkrát za 2 měsíce. Články, úvahy, příběhy a básně, píší účastníci klubu dle vlastních schopností. 

