Česká společnost pro duševní zdraví, pobočka Praha
Adresa: Zvonařova 6, Praha 3, 130 00

Kontakt: Lenka Flášarová

Tel.: 222 717 124, 777 336 139
Email: csdz@seznam.cz
Web: www.csdz.cz
Poslání: pomoc lidem trpícím duševní nemocí, nebo lidem nacházejícím se v psychické krizi. Cílem společnosti je nápomoc při hledání řešení v tíživé osobní i sociálních situaci těchto lidí. Na jedné straně podporuje potenciál  těchto lidí formou svépomocných aktivit (potenciálu jejich práce, znalostí a názorů), na druhé straně úzce spolupracuje s odborníky z oborů péče o duševní zdraví.    

Cílová skupina: lidé s duševní nemocí

Činnost: Poskytování služeb odborníky z oblasti psychoterapie a psychiatrie

- psychosociální poradna, skupinová psychoterapeutická setkání, psychiatrická poradna, kurzy duševní hygieny a zvládání stresu v každodenní situaci, kurzy komunikace a mezilidských vztahů                                                                                                                  

Zájmové kroužky, programy a akce

- poradenské a vzdělávací kurzy se zaměřením na zaměstnání a adaptaci jedince ve 
  společnosti, přednášky, muzikoterapeutická setkání, cvičení jógy, počítačové kurzy:    Základy práce s PC a internet, MS Office (Word, Excel, Outlook)

